Julien GROUES 15 la croix cadio
julien.groues@gmail.com 22800 Plaine Haute
06.63.27.83.53

34 ans

Cursus scolaire/diplémes :
2014: Diplome d’Etat de kinésithérapeute a I'IFMK de Rouen
2007: Obtention du baccalauréat série S

Expériences professionnelles :
2005-2008: travail estival en porcherie
2009-2014: gardien en résidence de personnes agées au CCAS de Rouen

Etudiant

2014 — décembre 2015: exercice & 50% au sein d’un SSR gériatrique
Janvier 2016 — avril 2017 : exercice a 26% au sein d’un EHPAD
Avril 2017 — décembre 2021 : coordinateur Equilibr’Age a 40%
Professionnel | 2017-2020 : enseignant a 'IFMK de Rennes : module de santé publique
Depuis octobre 2014: exercice libéral exclusivement a domicile
Depuis 2015: enseignant a I’'TFMK de Rouen : module de législation
Depuis 2018 : Formateur en activité physique adaptée et Equilibr’Age

Activités d’élu professionnel :

Depuis 2014: membre du bureau du Collége National de la Kinésithérapie Salariée
(CNKYS)

Depuis 2015: membre des groupes d’intéréts Gériatrique et Santé Publique de la société
francaise de physiothérapie (SFP)

Depuis 2019 : ¢lu au Conseil Départemental de I’Ordre des Masseurs Kinésithérapeutes
des Cotes d’Armor

Expériences personnelles :
2009-février 2015: divers mandats électifs associatifs

2011-2012: président de la fédération nationale des étudiants en kinésithérapie (FNEK)
2012-2013: président de la fédération des étudiants Rouennais (FEDER)
2016-2019: président du College National de la Kinésithérapie Salariée (CNKYS)

Loisirs :
Volley-ball, triathlon, randonnée, apiculture, lecture, politique

Divers :

Titulaire du permis B et d’un véhicule

intervenant aux JFK 2023 — intervenant CIFEPK 2019 et 2021 — intervenant aux assises
des EHPAD 2022

Formé a la méthode Equilibr’age et animateur APA


mailto:julien.groues@gmail.com

