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Formation « Manutention et activation des personnes » 
 
 
Dates : lundi 21 et mardi 22 mars 2011 

 

Durée : 2 jours (14H de formation) 
 

Objectif : 

 

• Permettre aux participants d’éviter, d’aider ou de réaliser les manutentions des personnes 
qu’elles ont à prendre en charge dans les meilleures conditions de bientraitance, de confort, 
de sécurité et d’efficacité. 

• Favoriser l’autonomie des personnes prises en charge par la stimulation et le recrutement de 
leurs capacités fonctionnelles. 

• Prévenir la fatigue et les accidents liés aux manutentions 
 
Participants : 8 à 14 stagiaires issus des métiers de soins, d’accompagnement ou d’éducation aux 
personnes. 
 

Lieu : secteur Pordic (22) 

Programme :  

• Description et fonctionnement de l’appareil locomoteur, à usage des manutentions. 
• Principes de bientraitance, de  confort et  de sécurité concernant les manutentions de 
personnes. 
• Comment mobiliser les capacités des personnes dans les situations de transferts. 
• Mobilier médicalisé, appareils et accessoires de manutention, aides techniques. 
• Atelier « gymnastique et relaxation » du soignant.  
• Ateliers « manutention des personnes », à partir des situations décrites par les stagiaires. 
• Atelier « autres gestes professionnels » (manutentions de charges, toilettes, ménage, … ) 
• Atelier « utilisation des appareils et accessoires de transfert ». 
• Échanges sur le vécu professionnel, réponses aux questions, conseils individualisés.. 
 
Evaluation : 

• Questionnaire de satisfaction. 
• Mise en situation pratique en fin de formation. 
 
Intervenant : un kinésithérapeute, formateur manutention des personnes. 
 

Prix : 400 € comprenant les déjeuners et les supports pédagogiques. 
 
NB : Cette formation peut être prise en charge dans le cadre du plan de formation de 
l’établissement ou au titre du droit individuel à la formation   
 

  


