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Formation « Prévention des chutes chez la personne âgée » 
 
Durée : 3 jours, les 29, 30 et 31 Avril 2012 
 
Lieu : Salle Connort – Pordic (22) 
 
Participants : 14 Kinésithérapeutes ou ergothérapeutes D.E.  
 
Objectifs :  
• Améliorer la prise en charge au cabinet et à domicile des patients âgés présentant des facteurs de risques 

spécifiques à la chute. 
• Animer des conférences d’information et de sensibilisation sur le thème de la Prévention des Chutes chez 

les personnes âgées destinées aux personnes âgées et à leur entourage familial et médico-social. 
• Animer des ateliers de prévention des chutes destinés aux personnes âgées. 
 
Programme : 

 Théorie : 
• Démographie du 3ème âge. 
• Epidémiologie des chutes chez les personnes âgées. 
• La fonction équilibration. 
• Notions sur le vieillissement des différentes fonctions concernant l’équilibration. 
• Les facteurs de risques de la chute chez la personne âgée. 
• Les moyens de prévention : 
 - Entretien non spécifique de la fonction locomotrice. 
 - Entretien des fonctions neuro-sensorielles et relationnelles. 
 - Hygiène alimentaire, prévention des abus toxiques. 
 - Aménagement des lieux de vie. 
 - Entretien spécifique de la fonction équilibration. 
• Préparation et contenu d’une conférence PCPA. 
• Préparation, contenu et évaluation d’un atelier PCPA. 

 Pratique : 
• Réalisation des tests d’évaluation de la fonction équilibration. 
• Animation d’une conférence PCPA. 
• Animation des différentes séances de l’atelier PCPA. 
• Les conseils concernant l’aménagement des lieux de vie. 
• La pédagogie adaptée au 3ème âge. 

 

Intervenant : Jacky ROBIN, kinésithérapeute et référent régional du programme EquiliBreizh. 

 

N.B. : Pour la prise en charge de cette formation (MK Formation ou FIFPL) nous consulter. 

           Crédit d’impôt : 189 € 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

Formation « Prévention des chutes chez les personnes âgées » 
29, 30 et 31 Avril 2012 

 
NOM : .......................................................................Prénom : .....................................................................  

Adresse : ........................................................................................................................................................  

Tel : ......................................................................... Portable :..................................................................  

E-mail : ................................................................... 

Employeur (pour les salariés) : ............................................................................................................ 

 

 M’inscris à la formation « Prévention des Chutes chez les Personnes Âgées » des 
29, 30 et 31 mars 2012.  

Les inscriptions sont limitées à 12 participants par formation, selon l’ordre d’arrivée des formulaires dûment 
remplis, accompagnés du règlement d’acompte.  

 

 

 Règle un acompte de réservation (240 €) par chèque ci-joint à l’ordre de Kiné Ouest 

Prévention. Le solde (420 €) devant être réglé le premier jour du stage. 

En cas de désistement moins de 30 jours avant le début de la formation, l’acompte ne pourra pas être 
remboursé. 
 

Fait à ........................................................    Le ............................    Signature et cachet professionnel : 

 

 
 
 
 

  


