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PROGRAMME

Partenaires

* Fédération Francaise deg
Masseurs Kinésithérapeutes
Rééducateurs

* Syndicat National des Masseurs
Kinésithérapeutes Rééducateyrs
* Association Frangaise pour la
Recherche En Kinésithe’rapie

Comité de lecture

* Jean Luc REYNAUD, Président de |5
Commission scientifique dy CNPK

* Pierre MARDYKS, membre de |3
commission scientifique dy CNPK
* Jacky ROBIN, , membre de |q
Ccommission Scientifique dy CNPK
* Loic FAGUET, membre de Ia
commission Scientifique du CNPK

Les Organisateurs

¢ Le Comit¢ National de Prévention en
Kinésithérapie, fédération regroupant
les comités départementaux et
régionaux, responsable de |5

recherche et de l’harmonisation.

*Kiné Ouest Prévention, comité
régional breton régroupant 8o
kinésithérapeutes et gérant 5
Programmes de Prévention et deg
formations de kinésithérapeutes

Comité d'organisation

* Michel de SAINT RAPT, cNpk
* Jacques LIABEUF, CNPK
* Jacky ROBIN, kop

* Paul Antoine VITEL, KOp
* Christian MEIGNAN, kop
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Vendredi 4 [uimn

8h30 : Accueil des participants
gh : Ouverture du congres - allocutions de bienvenue
9h15: Salle Rosengart — « Par iciles V.LP ! »
Missions des ARS dans le développement de la prévention et promotion de la santé (Jean
Michel DOKI THONON — ARS Bretagne)
Quelques aspects d'une analyse qualitative du geste (Michel de Saint Rapt - CNPK)
Du bon usage de 12 normalisation pour la prévention des TMS (Jean Pierre ZANA - INRS)
10h30 : Pause
11h : Salle Rosengart -« Vieilles charrues et gros zinzins »
Programme pluriannuel de prévention des TMS dans un groupe hospitalier privé (Christian
MEIGNAN - KOP)
Travail, bonheur et ressources humaines : Oxymore ou manipulation ? (Francis HEBTING -
FFMKR)
Ecole du dos mail 14 : petit bilan d'une grande aventure (André PETIT)
Vieillissement, équilibre et chutes (Alain SEMONT)
12h30 : Déjeuner
14h : Salle Rosengart — « Publics sensibles ne pas s’abstenir »
Intérét de I'approche kiné dans la prévention des TMS chez les travailleurs d'un ESAT (Jean-
Luc REYNAUD)
Analyse du poste de travail d'un artisan vannier rempailleur. Propositions d’amélioration
(Jean-Frangois DUMAS)
Bilans individuels, formation et suivi artistique des instrumentistes d'un « quatuor » a cordes
(Jean-FranQois LOUBOUTIN)
Prévention des TMS chez les répurgateurs: étude vidéo des contraintes posturo gestuelles
(Christiane DABAN)
Salle Colas © « L’as-tuvu son statut? »
Retour sur 15 années d’intervention en entreprise de métallurgie (Pierre TRIC)
Le kinésithérapeute en entreprise, un membre de I'équipe de santé au travail au ceeur de la
prévention des TMS (Thierry LEPOIVRE)
Role du reconditionnement dans la prévention des accidents physiques chez les sapeurs
pompiers (Hugues LEBEAU)
Role du kinésithérapeute dans une équipe de prévention des TMS dans un Centre
Hospitalier (Christine PERROT)
15h30 pause
16h : Salle Rosengart — « Travail Musculo Sensible »
Vidéo de promotion des actions « Prévention des TMS » au sein d'un groupe industriel
(Christian MEIGNAN)
Comment sensibiliser les ingénieurs et techniciens « études et méthodes » a I'ergonomie
posturo gestuelle? (Paul-Antoine VITEL)
prévention des TMS chez les soignants par des manutentions bien traitantes adaptées a
autonomie des patients (Rachel VALDENAIRE)
Recours a la parole des opérateurs dans une démarche de prévention des TMS dans un
abattoir (Patricia MARTIN)
Salle Colas — « Des mots et des modéles Dos »
Santé du dos et métiers de la petite enfance, exemple d'une action de prévention aupres
des ATSEM (Christiane DABAN)
Action « Bouges ton dos et restes cool » destinée & des jeunes en insertion (Philippe
CHARPENTIER)
Campagne « M ton dos »: de la médiatisation aux actions de terrain, role du partenariat
(Daniel RIBAUD CHEVREY - SNMKR)
Prise en charge de lombalgiques chroniques au sein d'une Ecole du dos (André PETIT)

\Wendredt 4 Jum & 19030 saide de Gala

Samedi 5 Jjufm

8h30 — accueil des participants
oh : Salle Rosengart — « Chutes, ¢atourne 1»
Participation des kinés ala prévention des chutes dans un EHPAD (Pierre MARDYKS)
Présentation du programme « Bretagne Equilibre » et de la place spécifique des
kinésithérapeutes (Annie LOISON - CRAM Bretagne)
Evaluation a distance des ateliers EquilibrAge: Etudes sur 100 participants (Corinne
BERNIER)
Des ateliers EquilibrAge au cours Gym Santé Kiné, comment pérenniser des actions de
prévention des chutes? (Stéphanie BRAUD)
Salle Colas — « Experts es stress »
Atelier « Ecole du stress » destiné au public (Pascal DESBOIS)
vVariabilité individuelle du ressenti des contraintes au poste de travail (Hervé GONIDEC)
Avantages et inconvénients du cadre « Inter Entreprises » dans une formation Gestion du
Stress (Michel GOUGIS)
Gestion du stress relationnel avec les studiants (Catherine CHABBAL)
10h30 : Pause
11h : Salle Rosengart — Petites recherches et grandes découvertes
Les rendez-vous préventifs chez le kinésithérapeute: une réalité en marche (Michel de
SAINT-RAPT — CNPK)
Parcours « (re)découverte de soi »: une offre de prévention destinée aux particuliers
(Rlchard RUAU)
Méthode McKenzie: une stratégie de « Débit/Crédit » sur le compte santé mécanique du
rachis (Matthieu GUIRAUD)
Sieges, enjeu social ou outil de travail : Enquéte sur |a position assise (Jean Pierre ZANA)
salle Colas — Les inoxydables inclassables
Adapter les EHPAD aux troubles sensoriels de la personné agée. (Pierre MARDYKS)
Audit et formation-action d’une équipe de formateurs « Manutention des charges inertes »
dans un CHR (Jacky ROBIN)
Réalisation d'un film de sensibilisation 2 la prévention des TMS dans un établissement
public (Corinne DEPREZ)
D'une demande de massage bien étre 3 la mise en place de formation de prévention des
TMS (Laurence LESTRA)
12h30 : Déjeuner
14h : Tables rondes et ateliers
TR1 - Salle Rosengart - Articuler les formats et les prestations en entreprise
TR2 - Salle Colas : Travailler et communiquer avec les autres acteurs de la prévention
TR 3 — Salle Tabarly : Comment concilier promotion et déontologie
Atelier 1 : Gym Santé Sénior
Atelier 2 : Education posturo gestuelle du musicien
Atelier 3 : Le KATA de Ja manutention
15h30 : Pause
16h : Synthese et allocutions de cloture
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